План урока

Группа № 292 

Специальность 230103 «Автоматизированные системы обработки информации и управления»

Раздел I. Введение. Работа с клавиатурой

Тема урока: ТБ при работе с ПК. Изучение расположения групп клавиш клавиатуры.

                       Работа с клавиатурой.

Цели занятия:

Образовательная

· Ознакомление студентов с программой курса практики, с техникой безопасности, предупреждение об опасных зонах, о необходимости рациональной организации рабочего места.

· Рассмотреть основные факторы воздействия компьютера на человека.

· Ввести понятия: синдром компьютерного стресса (СКС),эргономика рабочего места 

· Изучить правила поведения в компьютерном классе.

Развивающая: 

· Развитие у студентов познавательного интереса, наглядно-образного мышления, внимания.

· Формирование компьютерной грамотности и потребности у студентов в приобретении знаний.

· Выявление творчески мыслящих студентов

Воспитательная:

· Воспитание бережного отношения к компьютерной технике и оснащению кабинета.

· Формирование у студентов основ научного мировоззрения, готовности к соблюдению норм и правил гражданского поведения.

Материальное и дидактическое обеспечение занятия:

компьютеры, интерактивная доска, мультимедийный проектор, презентации, видеоролик, методические рекомендации для выполнения работы, клавиатурный тренажёр Стамина 

Методы проведения: урок сообщения новых знаний с элементами самостоятельной работы .

Межпредметные и внутрипредметные связи: информатика, аппаратное обеспечение.

Литература:

Г.И.Кругликов Настольная книга мастера профессионального обучения - М.: Издательский центр «Академия», 2010.- 272с.

Е.В.Михеева Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности: учеб. Пособие для сред. Проф. Образования– 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 256с.

С.В.Симонович и др. Информатика: Базовый курс /– СПб.: Питер, 2009 – 640 с.: ил.

Ход урока:

I. Организационная часть(5 мин)

1.1.Контроль посещаемости и готовности к уроку.

1.2.Объяснение хода и последовательности проведения занятия.

II. Вводный инструктаж. (5 мин)

2.1.Сообщение темы раздела и темы урока, назвать его учебное значение.

III. Текущий инструктаж, упражнения, самостоятельная работа 

Девиз нашего занятия:

«Не разум пагубен для человека, а ошибки разума.»

А.Франс

3.1.Просмотр видеоролика «Техника безопасности» (см. приложение к уроку) (7 мин)

3.2.Ознакомление с инструкцией по охране труда при работе в кабинете ВТ и правилами поведения студентов, планом эвакуации из кабинета в ЧС (45 мин)

	СОГЛАСОВАНО

Председатель профсоюзного комитета

БОУ ОО СПО «Орловский технологический техникум»  

Марченко И.Ю.ФИО

«___»______________2011 г.


	УТВЕРЖДАЮ

Директор БОУ ОО СПО «Орловский технологический техникум» 

Матвеева Н.Н.     ФИО

«___»____________________2011г.

м.п.


ИНСТРУКЦИЯ

По охране труда при работе в кабинете ВТ

1.Требования безопасности

1.1.К работе в кабинете с ВТ допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.Опасные и вредные производственные факторы:

- воздействие на организм человека ионизирующего и неионизирующего излучений видеотерминалов;

-  поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, со снятой задней крышкой видеотерминала, а также при отсутствии защитного экрана блока строчной развертки;

- Неблагоприятное воздействие на зрение при неустойчивой работе видеотерминалов, нечетком изображении на экранах.

1.3.Для тушения очага возгорания кабинет ВТ должен быть обеспечен углекислотными огнетушителями.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находиться в пределах 190…210, относительная влажность воздуха -55%..62%.

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов.

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не включать терминалы без разрешения преподавателя (мастера п\о).

3.2. Не допустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.

3.3. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску.

3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 …0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.5. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12…150 на расстоянии 55…65 см от глаз и должна быть хорошо освещена.

3.6. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.8. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за видеотерминалом не должна превышать 6 часов с соблюдением профилактических мероприятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминалов выключить его и сообщить об этом преподавателю (мастеру п\о).

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружении и др. прекратить работу и сообщить об этом преподавателя (мастера п\о)

4.3. При поражении учащегося электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. С разрешения преподавателя (мастера п\о) выключить видеотерминалы и очистить их экраны от пыли нашатырным спиртом.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета .


Правила для студентов в компьютерном классе 

    1. Студенты должны уметь оказывать первую помощь при поражении электротоком.

2. Студенты должны знать приемы работы с огнетушителем.

3. Студенты должны знать пути эвакуации из кабинета при возникновении пожара.

4. Студентам запрещается трогать средства ЭВМ, провода, вилки, розетки. А также передвигать оборудование ЭВТ без разрешения преподавателя. 

5. Запрещается работать на средствах ЭВТ мокрыми руками или в сырой одежде.

6. Работать на средствах ЭВТ, имеющих нарушения целостности корпуса или изоляции проводов, а также с неисправной индикацией включения питания, категорически запрещается.

7. При обнаружении в процессе работы указанных дефектов, проявлении запаха гари или необычных звуков, нужно выключить ЭВТ и известить об этом мастера п\о или преподавателя.

8. Запрещается оставлять, включать ЭВТ без присмотра, вставать и ходить по кабинету, отвлекать товарищей.

9. Если во время практической работы студентов на средствах ЭВТ в класс входят представители администрации, учителя и т. д., студенты не должны вставать. 

10. Запрещается класть на ЭВТ книги, тетради, ручки, карандаши и т. д., а также облокачиваться на них.

11. Входить в кабинет и выходить из него как в урочное, так и во внеурочное время, можно только с разрешения преподавателя или мастера п\о.

12. Вход в кабинет осуществляется только в сменной обуви.

3.3.Подготовленные ксерокопии правил для студентов в компьютерном классе раздаются студентам, а они их вклеивают в рабочую тетрадь по практике на первый лист.

3.4.Проверка освоенных знаний (7-10 минут)

Карточки раздаются студентам - для правильного ответа достаточно напротив номера вопроса поставить «+», если не согласны «-»

Тестовые задания

по теме : « Техника безопасности и правила поведения в КВТ»

1. Входите в кабинет спокойно, не торопясь, не толкаясь, не задевая столы. Занимайте своё место, ничего не трогая на столах.

2. Прикасаться к экрану , задней стороне корпуса монитора и питающим проводам можно, но только чистыми руками.

2. Запрещается включать и отключать аппаратуру без указания преподавателя.

3. Запрещается класть книги, диски и тетради на монитор и клавиатуру.

4. При появлении запаха гари необходимо открыть форточку.

5. Наклоняться к монитору нужно как можно ближе(на расстоянии 10-15 см) , чтобы лучше рассмотреть то, что написано на экране.

6. Нельзя работать при недостаточном освещении.

7. Желательно работать за клавиатурой влажными руками .

8. На клавиши необходимо нажимать как можно сильнее, иначе на экране ничего не будет видно.

9. Если вдруг почувствуешь себя плохо, необходимо расположиться поближе к электронно – лучевой трубке компьютера и ждать смены самочувствия.

Критерии оценки – студенты, ответившие неправильно более 2 раз должны повторно ознакомиться с правилами для работы в кабинете ВТ, после чего пересдать тест.

3.5. Подведение промежуточных итогов.(2 мин)

Для отслеживания результатов на практике студентам рекомендуется  ежедневно заполнять оценочный лист, согласно результатам которого будет заполняться журнал по практике.

Оценочный лист

по практике

студента(тки) группы №292

____________________________

Ф.И.


Дата_______________

Итоговая оценка    ______________     

3.6.После успешно пройденных тестов студентам рекомендуется заполнить журнал  учёта инструктажей в компьютерном классе, где необходимо указать дату инструктажа и поставить подпись. (10-13мин)

3.7.Просмотр презентации «Безопасность работы на ПК» (см. приложение к уроку), конспектирование основных моментов. (45 мин)

[image: image1.emf]
Рисунок – схема 1. Правильная поза пользователя за компьютером

3.8.Студентам рекомендуется занять свои места за компьютером.

IV. Самостоятельная работа студентов.(25-30мин)

Во время работы студентов мастер осуществляет целевые обходы рабочих мест 

· Первый обход: проверить содержание рабочих мест;

·  Второй обход: проверить правильность выполнения трудовых приемов;

·  Третий  обход: проверить правильность ведения самоконтроля

·  Четвертый обход: проверить соблюдение технических условий в работе. Провести приемку и оценку работ.

4.1 Ознакомление студентов с критериями оценок за выполненные задания

Оценка практических работ

Оценка «5» 

· студент выполнил    работу    в    полном    объеме   с   соблюдением    необходимой последовательности действий;

· проводит  работу  в  условиях,   обеспечивающих  получение   правильных результатов и выводов;

· соблюдает правила техники безопасности;

· правильно выполняет анализ ошибок.

Оценка «4» 

· ставится, если выполнены требования к оценке 5, но допущены 2-3 недочета, не     более одной ошибки и двух недочетов.

Оценка «3» ставится, если

•      работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы;

•      в ходе проведения работы были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если

•      работа выполнена не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильных выводов;

•      работа проводилась неправильно.

Оценка «1» ставится в том случае, если 

· студент совсем не выполнил работу.

4.2.Рассказать о последовательности выполнения задания, которая выполняется согласно методических рекомендаций.

Методические рекомендации

для выполнения практической работы (выдаётся на каждый компьютер)

Тема: Изучение расположения групп клавиш на клавиатуре. Работа с клавиатурой.

Задание 1.1. Включение ПК. Начало работы на ПК.

Порядок работы

· Включите ПК в сеть, нажмите на мониторе кнопку вклю​чения, на системном блоке нажмите кнопку Power.

При включении должны загореться индикаторы, монитор издаст такой же звук, как бывает при включении телевизора, а в системном блоке зашумит вентилятор блока питания.

· Подождите, пока загрузится операционная система (при​мерно 60 с).

Запуск операционной системы происходит автоматически после включения ПК кнопкой Power на системном блоке. Сна​чала компьютер проверяет работоспособность своих основных устройств, затем возможно вам придется ввести пароль пользо​вателя или сетевой пароль, если ПК подключен к сети.

После загрузки среды Windows на экране появляется так называемый Рабочий стол (Desktop), в нижней части которого при стандартной установке расположена Панель задач. В левой части панели задач находится кнопка Пуск 

Изучите состав Главного меню Windows. Нажмите на кнопку Пуск, при этом откроется Главное меню Windows. Изучите ко​манды обязательного раздела Главное меню Windows — Выпол​нить, Справка, Найти, Настройка, Документы, Избранное, Программы. Обратите внимание, что выключение компьютера производится командой Завершение работы.

Краткая справка. В структуру Главного меню входят два раздела: обязательный и произвольный. Пункты произвольного раздела пользователь может задавать по своему желанию. Иногда такие пункты образуются автоматически при установке прило​жений (например, Ms Office).

· Изучите внешний вид экрана и основные значки Рабочего поля.

Основную часть экрана занимает Рабочее поле. На нем распо​лагаются значки — Мой компьютер, Мои документы, Internet Explorer, Корзина, соответствующие одноименным папкам. Там же могут находиться ярлыки папок. Набор значков и ярлыков выбирает сам пользователь, поэтому их количество и перечень может быть различным.

Задание 1.2. Ввод информации с помощью клавиатуры.

Порядок работы

· Внимательно рассмотрите клавиатуру персонального компь​ютера.

· Для отображения вводимой с клавиатуры информации от​кройте электронный блокнот. Для этого выполните следующие действия: нажмите кнопку Пуск, мышкой выберите команду Программы, далее Стандартные, затем — Блокнот (рис. 1.1).

[image: image2.jpg]©owin [pesca B B

DEHdRa g

nreprer

Mozla Frefox
Snexcxponnas nouta
Microsoft Office Outook|

B

&) penctice.org rter

W] viord 2002
ﬂ Macrep nepevoca daiing
finsineling

OTpeTs A0kyHeHT Office

Cosaars aoxyment Offce

Adobe
avp2
Kaspersky Interet Seaurity 2012

Medi Player Classic Home Cinema
Nero
B

VInRAR

virpes

AkePad
Internet Explorer
Outook Express

Viindows Media Player
Wiindows Movie Maker
Mioronons3osaTensadie ps!

Interwrite Learring

e

Hamster Soft

MyTest

Openoffice.org 3.3

L R R Y 1 FoX =X YT | ¢ (GRURURUR R R Ul ORI O

Yrunms

o Copesa

A1 Oowosmoi excr « TimesNewRoman + 12

Windows ma axpame momaseTca Tax
KOTOPOTO TIpH CTAHAGPTHOH YCTAHOBKE ]
‘HaxozmuTes xsonka Jyck
Miarosoft Offce 020 suewo Windows. Hummre ma xuom:
Usyamre xoMasmsr o6maTensHoro paszer
faiimy, Hacmpotwca, Joxymenms, Habpa
Total Commander e KoMTEIOTepa MPOH3BOHTCA KOMAHIOH 3¢
CTpYKTYPY [1a6H020 MeHIO BXOAT ;
NpomIEOTEHOTO Pasiena MoTkoBaTels
AsTosarpysKa e NYHKTSL OGDASYIOTCA aBTOMATHYECKH

Cranaaprie. [e—

‘Adobe Reader X Consn

Crpretioe
Crewanse sosmaxsocTt
pant

WordPad

Agpecas ks

Kansynsron
Kovarigras crpoka

Macrep cosecriarocrirporpann
Moacnosere k yaanessiony patoseny crony
Mposoainc

CurixporissaLya





Рис.1.1 Открытие Блокнота

· Клавишей [Num Lock] включите цифровую клавиатуру (за​горится индикатор Num Lock) и наберите цифры от 1 до 9, после набора цифр нажмите клавишу ввода [Enter], Обратите внимание, что курсор опустился на одну строку вниз.

· Найдите на клавиатуре клавишу табуляции [Tab]. Наберите последовательность чисел, разделенных интервалом с помощью нажатия клавиши [Tab]: 123 456 789.

После набора чисел нажмите клавишу ввода [Enter],

· Установите русскую раскладку клавиатуры. Для этого на экране в правой части панели задач найдите индикатор EN/ RU и установите позицию RU, соответствующую русскому языку.

· Рассмотрите основную текстовую клавиатуру. Найдите кла​виши букв фыва и олдж.

· Займите исходную позицию рук на клавиатуре, когда че​тыре пальца левой руки (кроме большого) располагаются на клавишах фыва, а четыре пальца правой руки (кроме большо​го) располагаются на клавишах ОЛДЖ. Пальцы при этом округ​лите так, как будто вы держите в каждой руке по крупному яблоку.

Большие пальцы расположите над промежуточной клавишей, которая является самой большой и находится под клавишами с буквами. Промежуточная клавиша делает пробелы между слова​ми. Если слово заканчивается на букву слева, то по промежуточной клавише ударяет большой палец правой руки, и наобо​рот.

Нажимать на клавиши надо поочередно, удар должен быть равномерным и одинаковым по своей силе на каждую клавишу.

     8. Проверьте, чтобы не горел индикатор Caps Lock. При не​обходимости выключите его клавишей [Caps Lock],

Краткая справка. Включение режима фиксированных заглавных букв производится нажатием клавиши [Caps Lock], при этом загорится индикатор Caps Lock. Внимание! Не пу​тайте с клавишей [Num Lock], включающей цифровую кла​виатуру.

    9.Наберите фыва и олдж, отделяя слова пробелом.

   10.В конце каждой строки вводимых символов нажимайте клавишу ввода [Enter].

   11.Нажмите клавишу [Caps Lock], фиксирующую заглавные буквы. Должен загореться индикатор Caps Lock. Наберите фыва и олдж. Обратите внимание, что текст набирается заглавными буквами. Запомните назначение клавиши [Caps Lock], Выключи​те индикатор Caps Lock.

  12.Нажмите по очереди все клавиши (слева направо) верх​него ряда, на которых расположены цифры от 0 до 9 и не которые символы. Перейдите на новую строку нажатием [Enter],

  13.Найдите на клавиатуре клавишу [Shift], изменяющую ре​гистр набора. Нажмите [Shift] и, не отпуская ее, вновь нажмите по очереди все клавиши верхнего ряда. Обратите внимание, что печатаются другие символы, отличные от предыдущего на​бора.

 14.Установите латинскую раскладку клавиатуры. Для этого в правой части панели задач найдите индикатор EN/RU и уста​новите позицию EN.

 15.Нажмите клавишу [Shift] и, не отпуская ее, вновь на​жмите по очереди все клавиши верхнего ряда. Обратите внима​ние, что некоторые символы опять отличаются от предыдущего набора 

Установите курсор на первую строку в самое начало набора символов и несколько раз нажмите клавишу А (семь- восемь раз). Вы увидите, что появляются символы / поскольку у нас установлена латинская раскладка клавиатуры и выключен индикатор [Caps Lock],

16.Удалите цифры справа от набранных букв fffff нажатием клавиши [Delete] на клавиатуре. Обратите внимание, что удаля​ются цифры, расположенные правее курсора.

17.Нажмите на клавишу [Back Space] (левая стрелка над кла​вишей [Enter]), удаляющую символы слева от курсора. Удалите все символы fffff слева от курсора.

18.Перейдите в самый конец набранных символов одновре​менным нажатием клавиш [Ctrl] и [End] (нажмите клавишу [Ctrl] и, не отпуская ее, нажмите клавишу [End]). Вернитесь в начало текста одновременным нажатием клавиш [Ctrl] и [Ноте]. Запомните эти сочетания клавиш.

19.Найдите на клавиатуре клавиши управления курсором (в виде стрелок) и переместите курсор вправо/влево по строке и вверх/вниз по строкам.

20.Отработка навыков ввода информации с помощью клавиатуры.

Для выполнения упражнений продолжаем работать в Блокнот. Перед началом выполнения упражнений изучите правила печатания.

Правила печатания. При наборе текста по клавиатуре двига​ются в первую очередь кисти рук, а с ними уже и пальцы, которые всегда должны находиться рядом друг с другом. Паль​цы при печатании почти совсем не расходятся в стороны: вверх, вниз и в стороны двигаются кисти рук, а вместе с ними и пальцы, при этом нужный палец ударяет по нужной клавише.

Исходная позиция для рук на клавиатуре ПК представлена на рис. 1.2:

[image: image3.png]BEPTUKANBHAA 30HA

NEBAA PYKA
| — g

MPABAA PYKA
7





рис. 1.2 Вертикальные зоны действия пальцев левой и правой руки.

четыре пальца левой руки (кроме большого) располагаются на клавишах фыва;

 четыре пальца правой руки (кроме боль​шого) располагаются на клавишах ОЛДЖ;

большие пальцы располагаются над промежуточной клави​шей (пробел);

все пальцы, кроме больших, должны быть немного округле​ны (словно вы держите в каждой руке по крупному яблоку);

в обязательном порядке после удара по клавишам пальцы (кисти рук) возвращаются в исходную позицию.
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Задание 1.4. Напечатать текст упражнения, возвращая руки в исходную позицию.
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Задание 1.5. Напечатать текст упражнения, возвращая руки в исходную позицию.
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Задание 1.6. Напечатать текст упражнения, возвращая руки в исходную позицию.
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4.1. Подведение промежуточных итогов по работе в редакторе Блокнот. Рекомендации, замечания…(7-10 мин)

4.2 «Физкультминутка» выполняется студентами под управлением преподавателя (5-7 мин)

Упражнения для глаз.

Закрыть глаза, расслабить мышцы лба. медленно с напряжением сместить глазные яблоки в крайне левое положение, через 1-2 с так же перевести взгляд вправо. Проделать 10 раз. Следить затем, чтобы веки не подрагивали. Не щуриться.

Эффект: расслабление и укрепление глазных мышц, избавление от боли в глазах.

Моргать в течении 1-2 мин.

с напряжением закрывать на 3-5 с попеременно один и другой глаз.

В течении 10 с несколько раз сильно зажмуриться .

В течении 10 с менять направление взгляда: прямо, вправо, влево, вверх, вниз.

Потереть ладони одну о другую, чтобы появилось ощущение тепла. Прикрыть ладонями глаза, скрестив пальцы в центре лба. Полностью исключить доступ света. На глаза и веки не нажимать. Расслабиться, дышать свободно. Побыть в таком положении 2 мин.

Эффект: химическое восстановление рецепторов глаз, расслабление глазных мышц, улучшение кровообращения в зрительно аппарате, избавление от ощущения усталости глаз.

Упражнения для головы и шеи.

Помассировать лицо, чтобы снять напряжение лицевых мышц.

Надавливая пальцами на затылок в течении 10 с делать вращательные движения вправо, затем влево.

Эффект: расслабление мышц шее и лица.

Закрыть глаза и сделать глубокий вдох. На выдохе медленно опустить подбородок, расслабить шею и плечи. Снова глубокий вдох, медленное круговое движение головой влево и выдох. Проделать 3 раза влево, затем 3 раза вправо.

Эффект: расслабление мышц головы, шеи и плечевого пояса.

4.3. Работа с клавиатурным тренажёром (90-94 мин)

Откройте  клавиатурный тренажер Stamina  и с его помощью отработайте навыки ввода информации с клави​атуры ПК.
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Рис.1.3.Окно приложения Stamina
Выберите Режим \ Базовые уроки, далее работайте с каждым из предложенных 16 пунктов (Режим Экзамен не берём) по 5 минут. 

Выберите Режим \ Базовые уроки \Экзамен работаем 15 минут после чего изучите результаты (скорость, количество ошибок …)
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Рис.1.3.Окно результатов приложения Stamina

V. Заключительный инструктаж (15мин)

5.1. Подведение итогов занятия.

· Сообщить оценки

· Разобрать характерные недочеты

5.2. Домашнее задание:

· Рекомендации по установке на домашний компьютер  клавиатурного тренажера Stamina  для усовершенствования практических навыков по набору текста.

· Е.В.Михеева Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности стр.4-12

· С.В.Симонович и др. Информатика: Базовый курс – стр.81-98

    VI.       Выключение компьютеров, уборка рабочих мест.
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